R E HAS pO rt Herzogenaurach e.V.

fit & gesund

Sie mochten die vielversprechenden 0
Mdglichkeiten des Reha-Sports nutzen?
Das ist zu tun: )

1) Sie benétigen von lhrem Arzt eine
Reha-Verordnung

2) Lassen Sie die Verordnung von lhrem
Versicherungstrager - in der Regel Ihre
Krankenkasse bewilligen (Besuch vor Ort nétig).

3) Vereinbaren Sie einen Termin beim REHASport-
Herzogenaurach e.V.
(beneVital Fitness- und Gesundheitspark),
Schitzengraben 20 in 91074 Herzogenaurach

Fitness - und Gesundheitspark

ist Standortpartner von

R E HASpO rt Herzogenaurach e.V.
fit & gesund

Telefonisch erreichbar unter 09132/ 6500
Per mail erreichbar unter: benevital@web.de

Schiutzengraben 20 + 91074 Herzogenaurach
weitere infos unter : 09132 / 6500 oder
www.benevitalgesundheitspark.de
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Unsere Offnungszeiten :
Mo.,Mi.& Do. : 09:00 - 13:00 Uhr und
14:00 - 22:00 Uhr

Patient geht zum Arzt

Arzt verordnet REHASport

Y

Krankenkasse genehmigt

REHAS rt lerzogenaurach e.V.
pf(i)t &ngogund -

Dienstag :
Freitag
Samstag :
Sonntag :

09:00 - 22:00 Uhr

:09:00 - 21:30 Uhr

12:30 - 18:30 Uhr
09:00 - 14:30 Uhr




R E H AS pO I‘t Herzogenaurach e.V.

fit & gesund

Rehabilitationssport —
kostenlos fur jede(n)!

Sie haben Ricken-oder Gelenksbeschwerden,
Inkontinenz, Osteoporose, Ubergewicht oder leiden an
einer Krebserkrankung?

Bringen Sie Bewegung in lhren Alltag!

Unter optimaler Betreuung durch einen unserer
DiplomSportwissenschaftler der Universitat Erlangen,
optimal dosiert- ohne Uberlastung!

Bewegungsmangel ist eine haufige Ursache fiir
kérperliche Beschwerden.

Deshalb gibt es jetzt ,,Sport auf Rezept”.

Rickenschmerzen

Wir bekampfen die Ursache und schaffen durch
Kraftigung, Entspannung und bessere Beweglichkeit
dauerhafte Abhilfe.

Ubergewicht/ Adipositas

Entsteht durch falsche Erndhrung und zu wenig
Bewegung — wir helfen lhnen, Ihr Leben bewegter zu
machen und sich gestinder zu ernahren, damit Sie Ihr
Wohlfiihlgewicht erreichen und behalten.

Osteoporose

Schutzen Sie sich rechtzeitig vor und stéarken Sie
briichige Knochen durch gezieltes Kraft-, Koordinations-
und Ausdauertraining sowie reichhaltige Ernéhrung.

eorr machen Sie gesund & 3/1!26(//&/7

Gelenkschhmerzen/ Arthrose

Mit dem richtigen Training kdnnen auch Sie sich bald
wieder schmerzfrei bewegen, denn Kraft-, Koordination
und Beweglichkeit verbessern schiitzt die Gelenke.

Inkontinenz

Die Muskeln des Beckenbodens muissen trainiert
werden, um lhre Stitzfunktion wieder erfillen zu kénnen
und ein einwandfreies Funktionieren der Blase zu
gewahrleisten.

Krebserkrankungen
MéaBige sportliche Aktivitat verbessert den
Heilungsprozess und die Lebensqualitat.
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BAYERN
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Rehasport

wird von Ihrem Arzt verordnet —

Jeder niedergelassene Arzt kann Rehasport verordnen.
Die Verordnung nach § 44 Abs. 1 Nr. 3 und 4 SGB IX
unterliegt nicht der Heilmittelverordnung und ist somit
budgetneutral fir den Arzt.

Sprechen Sie den Arzt ihres Vertrauens einfach an-
gerne stehen wir hier auch beratend zur Seite. Eine
Verordnung kénnen Sie gerne jederzeit von uns erhalten,
um Sie von lhrem Arzt ausfullen zu lassen.

Kostentibernahme zu 100%

durch die Krankenkassen. Die Leistungen des Rehasport-
Herzogenaurach e.V. sind von allen Kostentragern wie
gesetzlichen Krankenkassen, gesetzlichen Unfallversiche-
rungstréagern, Tréagern der gesetzlichen Rentenversiche-
rung und der Alterssicherung der Landwirte sowie den
Tragern der Kriegsopferversorgung anerkannt und somit
die Kostenlibernahme gesichert.

Was ist Rehasport?

Rehasport ist ein Gruppentraining, das von qualifizierten
Trainern durchgefuhrt, wird, um bei Menschen vom
Kindes- bis zum Rentenalter mit Beschwerden ein
aktiveres Leben zu erméglichen. Die zahlreichen
positiven Wirkungen von Bewegung werden genutzt,

um chronische Krankheiten zu lindern und Therapieerfolge
weiter zu fihren. Auch nach Operationen, stationaren
RehamaBnahmen oder krankengymnastischen und phy-
siotherapeutischen MaBnahmen ist der Rehasport das
Bindeglied zu einem beschwerdefreien Alltag.

Hohe Qualitat
des Rehasport-Herzogenaurach e.V.

Unsere speziell fur Reha-Sport ausgebildeten
Ubungsleiter stimmen Ubungen, Art und Intensitét
gemeinsam mit Ihrem Arzt individuell auf Ihre
kérperlichen und gesundheitlichen Bedurfnisse ab.

Die Qualitat wird weiterhin durch den Behinderten-Sport-
Verband sichergestellt.




